
RAPPORT MORAL 2010-2011

Nos adhérents en 2010-2011

En 2010-2011, l’APCnam compte 672 adhérents, le nombre d’adhérents accuse une légère
baisse par rapport à l’année dernière.
40% des adhérents se sont inscrits à une activité, 21 % entre deux et quatre activités, 5 % ont
participé à plus de 4 activités et 34% des adhérents n’ont participé à aucune des activités.
.

Nombre d'adhérents depuis 2007-2008
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Nombre d'activités par adhérents en 2010-2011
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Lors du « pot de rentrée » de septembre 2010, environ 400 personnes sont venues se retrouver
autour d’un buffet et ce fut l’occasion de leur présenter toutes les activités de l'APCNAM.
Nous remercions vivement la Direction du Musée qui a accepté que nous organisions cette
manifestation dans ses locaux.

Nos activités sportives
Environ 160 cotisants ont été enregistrés pour l’ensemble des activités sportives dont 40 pour
l’activité de musculation, environ 30 pour les deux activités de gymnastique et 31 pour
l’activité de Tai Chi Chuan. Les activités de « remise en forme », créées il y a 20 ans, sont
stables depuis quelques années.  L’activité de Tai chi chuan connaît une montée progressive
du nombre de ses adhérents depuis sa création au sein de l’APCnam.

Nos activités culturelles
Les activités culturelles ont comptabilisé environ 340 cotisations. Environ 75 cotisants
(nombre cumulé) ont soit acheté un carte « Musée » (Louvre, Orsay, Pompidou)  soit admiré
des grandes expositions (Monet, France 1500, Odilon Redon, Nature et Paysage, …).



La vente de chèque-lire a connu un grand succès, près de 100 carnets ont été vendus. De
même, près de 1000 tickets Cinéma ont été vendus cette année. Les opérations « vente-flash »
(Cinéma, Théâtre,…) à Noël et en juin ont été très appréciées par les adhérents.

L’APCnam a organisé trois voyages, sportifs et culturels:
- ski à Tignes en mars 2011 : 20 personnes
- Naples en décembre 2010 : 37 personnes
- Turquie en avril 2011 : 18 personnes

Pour les voyages culturels, en plus de passer des moments de détente et de visiter les lieux
touristiques, les participants ont pu admirer les sites remarquables de Pompéi (Naples) et
d’Ephèse (Turquie).

Nos activités  pour les enfants
Environ 330 enfants et parents sont venus applaudir le spectacle pour Noël « Scoubidou ».
L’APCnam souhaite développer les activités pour les enfants. Cette année, plus de 150 billets
pour Disney ont été vendus. Des billets  pour le Musée Grévin ont été proposés en juin.

Prêts pour les adhérents
16 adhérents ont bénéficié de prêts auprès de l’APCnam. Une nouvelle collaboration s’est
mise en place avec Madame Anne-Véronique BOUCHEZ, arrivée en septembre 2010 au
Cnam.

Les 40 ans de l’APCnam du 17 au 28 juin 2011
L’APCnam a fêté  son anniversaire à travers trois évènements :
140 personnes ont dîné sur la Louisiane Belle, bateau-croisière sur la Seine le 17 juin 2011.
Environ 120 personnes sont venues écouter la Chorale dirigée par Madame Anne Garcenot,
regarder les démonstrations des différentes activités et l’exposition de modelage le 23 juin
2011.
Près d’une centaine de personnes ont applaudi Marcio Faraco et les guitaristes de l’APCnam
lors du concert de bossa-nova  le 28 juin 2011.

Certaines activités (ex : couture, peinture, week-end en raquette) n’ont pas pu être proposées
cette année faute de salle ou de responsable/animateur. D’autres activités ont été créées
comme la danse sévillane et le massage assis.

Pour organiser ses actions et activités, les membres du bureau élus de l’APCnam se retrouvent
une heure par semaine ; une annexe à la convention signée entre le Cnam et l’APCnam leur
autorise une décharge horaire de deux heures par semaine.
D'autre part, trente adhérents sont responsables des activités et assurent avec dévouement
l’encadrement et la gestion financière des activités.
Par ailleurs, il est absolument indispensable que le Cnam mette à notre disposition des salles
pour mener à bien nos activités pour tous les membres de l'APCnam.

Fait à Paris, le 17 juillet 2011

Elisabeth SERGENT
Président de l’APCnam
et les membres du bureau


